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Priloha ¢&. 2 k vyhlasce ¢. 350/2021 Sb.
Vyzivové normy pro déti od 1 roku véku do 3 let véku

Primérna mési¢ni spotfeba vybranych druhti potravin na stravnika a den v gramech.

Ptesnidavka Celodenni stravovani

Obed

Svacina
Maso 40 70
Ryby 6 10
Miéko tekuté 300 500
Mlé¢né vyrobky 50 80
Zelenina 90 150
Ovoce 110 183
Brambory 80 130
Lusténiny 10 15
Tuky volné 15 25
Cukr volny 10 17

1. Primérné spotieba potravin musi byt vypoctena ze zakladniho sortimentu potravin tak,
aby bylo zajiS§téno dosazeni piislusnych vyzivovych norem. Priimérné spotteba potravin
musi byt uvedena v hodnotéach ,,jak nakoupeno™ a musi byt do ni zahrnut 1 pfirozeny
odpad ¢iSténim a dal§im zpracovanim. Je-li poskytovana strava v rozsahu péti dennich
jidel, pocita se z celkové denni vyzivové davky v priméru 18 % na snidani, 15 %
na presnidavku, 35 % na obéd, 10 % na svacinu a 22 % na vecefi.

2. Rozsah a druh poskytovanych stravovacich sluzeb musi byt stanoven podle délky pobytu
ditéte v détské skuping.

3. Spotieba potravin musi odpovidat mési¢nimu priméru s piipustnou toleranci +/-25 %
s vyjimkou tukl a cukru, kde mnozstvi volnych tukt a volného cukru uvedené v tabulce
piedstavuje horni hranici, kterou lze snizit. Pomér spotieby rostlinnych a Zivoc¢iSnych
tuk musi Cinit pfiblizné€ 1:1 s ddrazem na zvySovani podilu tuki rostlinného ptivodu.

4. Pfti propoCtu primé&rné spotieby se musi hmotnost sterilované a mrazené zeleniny nasobit
koeficientem 1,42 a hmotnost suSené zeleniny se musi nasobit koeficientem 10.

5. Formule s upravenym kravskym mlékem mohou byt podavéany jen se souhlasem rodice
ditéte podle tolerance ditéte.
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Soucasti kazdého podavaného denniho jidla musi byt vzdy napoj, v nabidce musi byt také
pitna voda a neslazené ndpoje. Nesmi byt zafazovany napoje sycené oxidem uhliCitym,
napoje kolové a siln€ slazené napoje.

K dosazeni zadoucich hodnot vitaminu C musi byt zafazeny do jidelnicku napoje,
kompoty a zeleninové salaty s ptidavkem vitaminu C. Denn€ musi byt podavano Cerstvé
ovoce.

Strava musi byt mechanicky upravena s ohledem na individudlni moZnosti a potiteby
ditéte.

Nesmi byt zafazovany uzeniny, ofechy a smazené¢ bramborové vyrobky, semena, houby,
zrajici syry, instantni pokrmy s glutamatem sodnym, siln¢ kotfenéné potraviny,
konzervované pokrmy ur¢ené pro dospélé a pokrmy ze syrovych vajec a syrového masa.

Ryby musi byt zatazovany ptevazné ve form& pomazanek.

Lusténiny musi byt podavany pouze tepeln¢ upravené a prevazné jako soucast polévek a
pomazanek.

Sl a koteni musi byt pouzivany omezeng. Vylou¢eno musi byt drazdivé, palivé, zrnité,
tekuté nebo sypké koteni a kofenici smési.

K ptipravé umélé mlééné vyzivy musi byt pouzita balend kojenecka voda nebo voda,
ktera odpovida ve vSech ukazatelich pozadavkiim na pitnou vodu, zejména pokud jde o
dusitany a dusi¢nany.

Laktoovovegetarianska vyziva mize byt poskytovéana ditéti do 3 let véku jen se
souhlasem poskytovatele a rodi¢e ditéte za podminky, Ze doporuceny piijem surovin na
piesnidavku, obé&d a svacinu je nasledujici: mléko 350 g, mlé¢né vyrobky 50 g, zelenina
110 g, ovoce 110 g, brambory 100 g, lusténiny 10 g, tuky volné 15 g, cukr volny 10 g,
vejce 30 g.



